
CARN PRO

FICHE TECHNIQUE

COMPLEXE PERFORMANT
DE L-CARNITINE, CHROME 
ET MAGNÉSIUM 

• DOSAGE OPTIMISÉ DE L-CARNITINE

• MÉTABOLISME ÉNERGÉTIQUE (MAGNÉSIUM) 

• TESTÉ EN LABORATOIRE

La L-Carnitine endogène joue un rôle important dans la mobilisation des graisses pour 
la fabrication d’énergie. En facilitant leur acheminement à l’intérieur des mitochondries 
(les centrales énergétiques des cellules), la L-Carnitine optimise effectivement la 
capacité de l’organisme à utiliser les graisses comme source prioritaire pour la 
production énergétique. Les muscles peuvent ainsi puiser dans ce carburant plutôt que 
dans leurs réserves de glycogène et d’acides aminés, ce qui permet d’en préserver les 
stocks pour la construction musculaire et la récupération.

Carn Pro est idéal pour tous ceux qui souhaitent augmenter leur apport en 
L-Carnitine par une supplémentation de qualité. Chaque dose procure un dosage 
optimisé de 1000 mg. La formule intègre en outre du chrome, qui intervient dans 
le métabolisme des macronutriments, notamment les lipides et les sucres. Le 
magnésium participe quant à lui au métabolisme énergétique et aide à réduire la 
fatigue tout en contribuant au maintien d’une bonne fonction musculaire.

Carn Pro offre une solution adaptée pour favoriser l’utilisation des graisses¹ à des fins 
énergétiques, et ce sans aucun stimulant.

¹ Le chrome contribue au métabolisme normal des macronutriments.
Le magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal et une fonction musculaire normale tout 
en aidant à réduire la fatigue.

PRÉSENTATION

Prendre 2 capsules 30 minutes avant un entrainement ou entre les repas lors des jours 
de repos.

UTILISATION

L-Carnitine L-Tartrate, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose), magnesium 
bisglycinate, sels de magnésium d’acide gras (E470b), oxyde de magnesium, anti-
agglomérant : dioxyde de silicium, picolinate de chrome. Fabriqué dans un laboratoire 
qui utilise lait, soja, gluten, oeufs, poisson, crustacés et sulfites.

INGRÉDIENTS



FICHE TECHNIQUE

CARN PRO

MINÉRAUX

MAGNÉSIUM 112,50 mg (30%2)

CHROME 12 μg (30%2)

AUTRES INGRÉDIENTS

L-CARNITINE L-TARTRATE 1000 mg

 2 % valeurs nutritionnelles de référence

PORTION JOURNALIÈRE CONSEILLÉE - 2 GÉLULES

CONDITIONNEMENT
60 gélules végétales


