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CONFORT ET FLEXIBILITÉ 
ARTICULAIRES¹

Ico Steo 2.0 repose sur une association de 10 composants de haute qualité 
au potentiel confirmé. Ceux-ci ont été sélectionnés avec le plus grand soin et 
leurs dosages optimisés.
Ico Steo 2.0 apporte tout d’abord de la glucosamine, de la chondroïtine et 
de la bromeline, mais aussi du curcuma, qui intervient dans la protection des 

articulations et le maintien de la flexibilité des tendons. La formule est complétée par du manganèse et du cuivre, qui 
contribuent à la synthèse et au maintien des tissus conjonctifs. Pour une action optimisée, la vitamine C participe à la 
formation de collagène pour assurer la fonction normale des cartilages. Les vitamines B2 et E ainsi que le zinc aident 
quant à eux à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

Ico Steo 2.0 convient aux personnes particulièrement actives dont les articulations sont soumises à un stress spécifique ou 
à toutes celles qui souffrent de raideurs dues au processus naturel de vieillissement. Ce complexe participe efficacement 
à la protection des articulations et au maintien d’une bonne flexibilité articulaire¹.

• COMPLEXE PROTECTEUR TOUT-EN-UN

• PROTECTION DES ARTICULATIONS ET FLEXIBILITÉ
  DES TENDONS (CURCUMA)

• DOSAGES OPTIMISÉS

(1) Le curcuma aide à protéger les articulations et à maintenir la flexibilité des tendons.

Prendre 2 gélules au moment du petit-déjeuner et 2 gélules au dîner.
Pour une action complète et profonde, il est conseillé de respecter un cycle de 8 semaines de prise continue.

CONSEILS D’UTILISATION :

CONDITIONNEMENT :
120 gélules (60 doses)

INGRÉDIENTS :
Complément alimentaire à base de glucosamine, chondroïtine, curcuma, vitamines et minéraux.

Sulfate de glucosamine 2KCl (crustacés), sulfate de chondroïtine (poisson), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose), agent de 
charge : cellulose microcristalline, extrait de curcuma (Curcuma longa L.), vitamines C (acide L-ascorbique), E (acétate de D-alpha-
tocophérol) et B2 (riboflavine), anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium, bisglycinate de zinc, extrait de 
bromeline (Ananas comosus), bisglycinate de manganèse, bisglycinate de cuivre.
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VITAMINES ET MINÉRAUX

VITAMINE C 48 mg (60% VNR¹)

VITAMINE B2 0,84 mg (60% VNR¹) 

VITAMINE E 7,2 mg (60% VNR¹)

MANGANÈSE 1 mg  (50% VNR¹)

CUIVRE 0,5 mg (50% VNR¹)

ZINC 10 mg (100% VNR¹)

AUTRES INGRÉDIENTS

SULFATE DE GLUCOSAMINE 1000 mg

SULFATE DE CHONDROÏTINE 900 mg

 EXTRAIT DE CURCUMA (CURCUMA LONGA) 200 mg

BROMELINE 10 mg

/ PORTION JOURNALIÈRE CONSEILLÉE / 4 GÉLULES

¹ VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence


