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ISO WHEY 100
FICHE TECHNIQUE

L’EXCELLENCE DE LA WHEY

Pour Iso Whey 100, nos experts ont opté exclusivement pour le nec plus ultra 
en matière de whey : un pur isolat natif enrichi en L-Glutamine qui assure 
100% de l’apport protéique de la formulation.

Il est issu de lait frais qui provient de vaches élevées en liberté et nourries 
exclusivement d’aliments naturels (herbe, fourrage) et qui ne contient aucun 
élément chimique ou génétiquement modifié ni antibiotiques. Le lactosérum 

obtenu de ce dernier est ultra-filtré à basse température, ce qui permet d’en extraire les graisses et les sucres tout en 
préservant intactes les micro-fractions actives de la protéine. Cette méthode de fabrication permet d’obtenir un isolat 
qui se caractérise par une très haute qualité nutritionnelle.

Ainsi, une dose de 25 g d’Iso Whey 100 apporte 22,3 g de protéine, zéro lipides et zéro glucides. Iso Whey 100 offre 
donc une teneur record en protéines, avec un profil extrêmement riche en acides aminés, notamment en BCAA (4,7 g 
pour 25 g), qui représentent un large pourcentage des protéines musculaires, et en L-Glutamine, qui constitue l’acide 
aminé le plus abondant dans les muscles.

Notre isolat enrichi en L-Glutamine constitue 98% de la composition du produit (valeur pour le goût vanille), un total 
inégalé.

Offrant en outre une texture légère, une assimilation rapide et une digestibilité parfaite, Iso Whey 100 contribue 
efficacement au maintien et à l’augmentation de la masse musculaire¹.

• PUR ISOLAT DE LACTOSÉRUM NATIF ENRICHI EN      	
  L-GLUTAMINE    

• FAVORISE LE DÉVELOPPEMENT MUSCULAIRE 
  (PROTÉINES)

(1) Les protéines contribuent au maintien et à l’augmenation de la masse musculaire.

1 dose de 25 g à diluer dans 200 ml de liquide (eau, lait écrémé, lait végétal). Ajustez le volume exact de liquide selon la 
consistance et le goût désirés.

Iso Whey 100 peut être employé lorsqu’un apport en protéine est requis. Consommez 1 à 2 dose(s) par jour en fonction de vos 
besoins : au petit-déjeuner, en collation entre les repas, une heure avant l’entraînement, après l’effort, au coucher.

CONSEILS D’UTILISATION :

ARÔMES :
Choco delitella, cookies and cream, vanille, chocolat, pistache, framboise, tropical, chocolat pistache, chocolat caramel cacahuète,  
chocolat blanc caramel cacahuète, fraise-vanille

CONDITIONNEMENTS :
• 1000 g (40 doses) - uniquement disponible en arômes choco delitella, cookies and cream, vanille, chocolat
• 2000 g (80 doses)
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INGRÉDIENTS :
Complément alimentaire riche en protéine, avec édulcorants et sans gluten

Goût framboise : Isolat de protéine de lactosérum (95%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), L-Glutamine (2%), arôme, 
colorant : rouge de betterave, chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût fraise vanille : Isolat de protéine de lactosérum (95%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait),  L-Glutamine (2%), arôme, 
arôme naturel, chlorure de sodium, colorant : rouge de betterave, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût vanille : Isolat de protéine de lactosérum (96%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), L-Glutamine (2%), arôme, chlorure 
de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût chocolat : Isolat de protéine de lactosérum (92%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), poudre de cacao (Theobroma 
cacao L.), arôme naturel, L-Glutamine (2%), arôme, chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût pistache : Isolat de protéine de lactosérum (96%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), L-Glutamine (2%), arôme naturel, 
chlorure de sodium, colorant : complexes cuivre-chlorophyllines, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût choco delitella : Isolat de protéine de lactosérum (92%) (émulsifiant : lécithine de soja) (lait), poudre de cacao (Theobroma 
cacao L.), arôme naturel, L-Glutamine (2%), chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût chocolat caramel cacahuète : Isolat de protéine de lactosérum (93%) (émulsifiant : lécithine de soja) (lait), arôme, L-glutamine 
(2%), poudre de cacao (Theobroma cacao L.), chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût chocolat blanc caramel cacahuète : Isolat de protéine de lactosérum (95%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), 
L-Glutamine (2%), arôme, arôme naturel, chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût tropical : Isolat de protéine de lactosérum (95%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), L-Glutamine (2%), arôme, arôme 
naturel, chlorure de sodium, colorant : béta-carotène, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût chocolat pistache : Isolat de protéine de lactosérum (96%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), arôme naturel, poudre 
de cacao (Theobroma cacao L.), L-Glutamine (2%), chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

Goût cookies & cream : Isolat de protéine de lactosérum (94%) (émulsifiant : lécithine de tournesol) (lait), pépites de cookies (lait, 
blé [gluten]), L-Glutamine (2%), arôme, chlorure de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame K.

VALEURS NUTRITIONNELLES :
/ PORTION JOURNALIÈRE CONSEILLÉE
(GOÛT VANILLE) /25g /50g /100g

ÉNERGIE 93 KCAL
389 KJ

186 KCAL
778 KJ

371 KCAL
1553 KJ

GRAISSES
DONT ACIDES GRAS SATURÉS

0,3 g
0,1 g

0,6 g
0,2 g

1,3 g
0,4 g

GLUCIDES
DONT SUCRES

0,8 g
0,6 g

1,6 g
1,2 g

3,4 g
2,2 g

FIBRES ALIMENTAIRES 0,0 g 0,0 g 0,0 g

PROTÉINES 22,3 g 44,6 g 89 g

SEL 0,3 g 0,6 g 1,1 g

ACIDES AMINÉS ET MINÉRAUX

L-GLUTAMINE 0,5 g 1 g 2 g

CALCIUM 120 mg
(15% VNR¹)

240 mg
(30% VNR¹) 480 mg

Total de BCAA par dose de 25 g : 4708 mg 
(1) Valeurs Nutritionnelles de Référence

PROFIL EN ACIDES AMINÉS POUR 100g DE PRODUIT

L-ALANINE 4110 mg L-HISTIDINE² 1370 mg

L-ARGININE² 1690 mg L-ISOLEUCINE² 5370 mg

L-ACIDE ASPARTIQUE 9330 mg L-LEUCINE² 8730 mg

L-CYSTINE 2170 mg L-LYSINE² 7910 mg



ISO WHEY - FICHE TECHNIQUE

 (²) Acides aminés essentiels

PROFIL EN ACIDES AMINÉS POUR 100g DE PRODUIT

L-ACIDE GLUTAMIQUE 16600 mg L-MÉTHIONINE² 1820 mg

L-GLYCINE 1340 mg L-PHÉNYLALANINE² 2470 mg

L-PROLINE 4870 mg L-TRYPTOPHANE² 3750 mg

L-SÉRINE 3900 mg L-TYROSINE 2330 mg

L-THRÉONINE² 5920 mg L-VALINE² 4730 mg


