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ZMA PRO
FICHE TECHNIQUE

COMPLEXE DE SOUTIEN – 
TAUX DE TESTOSTÉRONE¹

ZMA Pro repose sur une association synergique de deux sels minéraux, le zinc 
et le magnésium, et de vitamine B6, des nutriments essentiels particulièrement 
appréciés dans le domaine sportif et athlétique. L’ensemble offre une triple 
action : 

Soutien du taux de testostérone
Le zinc contribue au maintien du taux naturel de testostérone tout en 
participant à la synthèse des protéines (dont les muscles sont constitués). 

Régulation des hormones
La vitamine B6 intervient dans la régulation de l’activité hormonale naturelle. 

Réduction de la fatigue
Le magnésium aide à réduire la fatigue mais il joue également un rôle dans le métabolisme énergétique, le fonctionnement 
des muscles et la synthèse des protéines. 

La prise régulière d’un supplément de ZMA permet de prévenir les déficits en zinc et en magnésium qui sont fréquents 
chez les sportifs et peuvent impacter négativement les résultats. Pour ZMA Pro, nous employons exclusivement des 
nutriments de qualité supérieure, garantie d’une efficacité optimale. 

• FORMULE SYNERGIQUE

• MAINTIEN DU TAUX DE TESTOSTÉRONE (ZINC)

• RÉDUCTION DE LA FATIGUE (MAGNÉSIUM)

CONDITIONNEMENT :
 60 gélules (30 doses)

Prendre 2 gélules au coucher. ZMA Pro s’utilise quotidiennement, même lors des jours sans activité sportive.
Effectuer idéalement un cycle de 8 semaine sans interruption.

CONSEILS D’UTILISATION :

Oxyde de magnésium, agent de charge : cellulose microcristalline, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose), gélifiant : 
stéarate de magnésium, bisglycinate de zinc, anti-agglomérant : dioxyde de silicium, oxyde de zinc, vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine).

INGRÉDIENTS :

 / PORTION JOURNALIÈRE CONSEILLÉE / 4 gélules VNR¹ 

VITAMINES ET MINÉRAUX

MAGNÉSIUM 300 mg 80%

ZINC 1,5 mg 150%

VITAMINE B6 2 mg 143%

¹ VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

(1) Le zinc contribue au maintien d'un taux normal de testostérone.


